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Jeff   
RONVAUX   
Chauffeur Livreur

Qui es-tu ? 

Je m’appelle Jeff Ronvaux, je suis originaire de 
La Courneuve en Seine-Saint-Denis. Il y a un an, 
j’ai choisi de rejoindre Karak Distribution, en-
couragé par plusieurs amis déjà en poste dans 
l’entreprise.

 
C’est quoi une journée type dans la 
peau de Jeff ? 

J’arrive sur site à 6 h du matin, je récupère ma 
feuille de tournée auprès de mon responsable 
logistique et je l’analyse autour d’un café afin de 
vérifier que toutes les commandes clients y fi-
gurent. Ensuite, je filme les palettes pour éviter 
toute casse, puis je procède au chargement de 
mon camion.
 
Je réalise mes livraisons avec passion et le sou-
rire, tout en restant attentif aux besoins de nos 
clients. En début d’après-midi, je retourne au 
dépôt pour trier et ranger les consignes vides 
avant de garer mon camion.
 
Enfin, je remets ma feuille de tournée à la secré-
taire et je fais un tour du dépôt pour saluer mes 
collaborateurs avant de terminer ma journée.

Quelles sont tes passions dans la vie 
de tous les jours ? 

Mes passions sont le cinéma, le sport et les jeux 
vidéo.

Oseras-tu nous dévoiler ton plaisir 
coupables (ou non!)? 

Mon petit plaisir coupable est d’aller au casino 
le samedi soir.

 LA TEAM KARAK 
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EN NOVEMBRE ET DÉCEMBRE



Spont, la plus terrifiante  
des bières bretonnes !

Une robe blonde dorée. Un nez expressif, do-
miné par la banane flambée, soutenu par un 
nez malté qui apporte rondeur et équilibre.
Spont est une bière triple à l’attaque puis-
sante, chaleureuse et riche, aux accents 
biscuités et gourmands. Un milieu de bouche 
marqué par la rondeur, des notes de fruits 
jaunes mûrs et de banane flambée.
Une finale dominée par une puissance  
aromatique fruitée qui persiste en bouche.

PROCHAINEMENT
Spont 8° 
33cl x12 VC 

89305  

Fût Spont 8°
20 L 

P.5

 NOUVEAUTÉ 



NOS SPIRITUEUX 
COUPS DE CŒUR 

86802 Rum Botana Bio 35°
86801 Gin Octopus Bio 40°
5 L

84899
Gin Octopus 
Bio 40° 
70 cl

82715
Ouestis 
Bio 45°
70 cl

85939
Rum Botana 
Bio 35°
70 cl

85162
Liqueur  
de café Bio
par les Cafés  
Coïc 20°
70 cl

88536
Liqueur  
de menthe 
Mentastik 
Bio 20°
70 cl

PASTIS GIN SPICED RUM

LIQUEUR DE MENTHE LIQUEUR DE CAFÉ EN BIB 5L

Epic Spirits est une gamme de spiritueux bio, 
imaginés et distillés en Loire Atlantique par  
Benoît Chaigneau, distillateur et liquoriste. 

À recommander aux épicuriens, amateurs de 
breuvages raffinés.

                                                                                                                                                        MARQUES COUPS DE CŒUR                                                              
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NOS SPIRITUEUX 
COUPS DE CŒUR 

85337
Rum Duppy Share 
Spiced 37,5°
70 cl

88634
Crema Alpina  
Nocciola Marzadro 17°
70 cl

89123
Whisky Table  
Single Grain 43°
70 cl

84041
Amaras Mezcal Verde 
42°
70 cl

86920
Liqueur Du Grand Olan 
Meunier 50°
70 cl

Partenaire fort de Cozigou, L’Explorateur du goût nous accompagne au 
quotidien afin de vous proposer une large gamme de spiritueux premiums, 
tendances ou différenciants. 

RHUM CRÈME WHISKY

MEZCAL LIQUEUR

RETROUVEZ NOS RÉFÉRENCES

                                                                                                                                                        MARQUES COUPS DE CŒUR                                                              TOUTES NOS MARQUES  
« COUPS DE COEUR » ICI >

P.7



A N I M A T I O N S  B I È R E S

SOUS RÉSERVE DE L’ASSORTIMENT DE VOTRE ENTREPÔT, CERTAINS ARTICLES PEUVENT FAIRE L’OBJET D’UNE PRÉCOMMANDE

BIÈRES DE NOËL

A N I M A T I O N S  B I È R E S

SOUS RÉSERVE DE L’ASSORTIMENT DE VOTRE ENTREPÔT, CERTAINS ARTICLES PEUVENT FAIRE L’OBJET D’UNE PRÉCOMMANDE
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85022
PARISIS HIVER 

7°
NEWBEERS

Fût de 30L
une bière brune à 7% 

épicée à la cannelle et à 
l’écorce d’orange, ce qui lui 
confère de subtiles notes 

de chocolat et d’épices qui 
rappellent la chaleur de 

Noël.

89315
GRIMBERGEN D’HIVER

6,5°

BRASSERIE KRONENBOURG

Fût de 20L
une bière moelleuse aux re-

flets brun acajou, à la mousse 
crémeuse et généreuse. 

Son parfum intense, dominé 
par des notes de caramel et 
d’épices, invite à la dégus-

tation. En bouche, l’équilibre 
parfait entre douceur maltée 
et amertume délicate révèle 
une bière riche en caractère.

ÉÉDDIITTIIOONN  LLIIMMIITTÉÉEE

BBRRAASSSSIINN  DD’’HHIIVVEERR

88520
ETOILE DES NEICHES

6,5°

BRIQUE HOUSE

Fût de 20L
une bière d’hiver ambrée 
aux reflets orangés. Son 
nez mêle agrumes et ba-

nane, tandis que sa bouche 
ronde et réconfortante 

révèle de délicates notes 
fruitées apportées par le 

houblon. 
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0% ALC

 DRY JANUARY TENDANCE VINS

FAMILLE D’EXEA

EN PRÉCOMMANDE JUSQU’AU 28 NOVEMBRE

5+1

5+1 5+1 5+1

5+1 5+1 5+1

2025 touche à sa fin et laisse place 
à 2026, avec des fêtes qui subli-
meront nos arts de la table et crée-
ront de beaux souvenirs.
 

Les habitudes de consommation évoluent 
vers plus de responsabilité. Le Dry January, 
né aux États-Unis, est désormais un véritable 
phénomène de société avec près de 4,5 mil-
lions de Français participants en 2024 (Ordre 
national des pharmaciens, décembre 2024).
 

Pour tirer parti de cette tendance et dynami-
ser vos ventes, nous vous recommandons 
de mettre en avant des alternatives adaptées 
tout au long du mois. Nous vous proposons 
ainsi deux gammes de vins sans alcool et 
une gamme de jus de vignerons, pour sé-
duire tous ceux qui souhaitent relever le défi.

0% ALC

La Famille d’Exea, vignerons en 
AOP Corbières et Minervois, a 
souhaité proposer une alterna-
tive sans alcool aux amateurs, 
avec une approche unique. 
Plutôt que de se concentrer 
sur la désalcoolisation, ils ont 
choisi de valoriser pleinement 
les cépages en laissant leurs 
caractéristiques naturelles 
s’exprimer à travers des jus. 
 
Ainsi, le Chardonnay révèle ses 
notes gourmandes et fruitées 

dans le jus blanc, la Syrah ap-
porte rondeur et structure, et la 
Grenache offre une fraîcheur 
rouge cerise, légère et facile 
à boire, à l’image des vins du 
Rhône majoritairement issus 
de ce cépage. 
 
Ce ne sont pas des vins, mais 
une alternative originale qui 
célèbre les cépages et leur 
expression naturelle.

92074
Zéro by Claouset 
Rouge 
Domaine Siozard

92075
Zéro by Claouset 
Blanc 
Domaine Siozard

89396
Cépage, La Syrah, 
Famille d’Exea 
25cl

89397
Cépage, La Grenache, 
Famille d’Exea 
25cl

89398
Cépage, Le Chardonnay, 
Famille d’Exea 
25cl

92243
Zéro by Claouset 
Bulles 
Domaine Siozard

89337
Bella Lucia, Blanc, 
Domaine Gervasoni

89339
Bella Lucia, Rouge, 
Domaine Gervasoni

89338
Bella Lucia, Rosé, 
Domaine Gervasoni

89340
Bella Lucia,  
Fines Bulles,  
Domaine Gervasoni

5+1 5+15+1
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EN NOVEMBRE
VINS | LES BONNES AFFAIRES 11

2

1
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9 10 12

13

8

43

7

51  Champagne
2  Vallée de la Loire
3  Bourgogne

4  Jura
5  Alsace
6  Bordeaux

7  Beaujolais
8  Savoie
9  Sud-Ouest

10  Languedoc Roussillon
11  Vallée du Rhône
12  Provence

13  Corse

11   
85357
AOP Côtes du Rhône, 
Les Artistes,
Rhônéa

2   
77859
AOP Saint-Emilion, 
Château 
Barberousse

5+1

COUP 
DE CŒUR

11+1

2   
83013
VDF Sauvignon, 
Enfant Rebelle, 
Antoine de la Farge

7  
91245
AOP Beaujolais Blanc, 
Mémoria, 
Domaine Louis Tête

5+1 5+1

2  
75333
AOP Côteaux 
du Layon,  
Domaine Blouin

2   
79767
AOP Puisseguin- 
Saint-Emilion,  
La Vannelle

11+1

11   
85356
AOP Côtes du Rhône, 
Les Artistes, Rhônéa
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EN NOVEMBRE
  Verre consigné

FOOD

EAUX

82569
Petites Galettes 
Caramel
X400 1,4KG

PRIX CHOC
21,50 € HT LA BOÎTE,

soit 0,05 € HT 
le pièce

PA
NACHAGE POSSIBLE

4+1

2392
San Pellegrino
50cl x20 VC 

2391
San Pellegrino
100cl x12 VC 

LAITS

86168
Brick Alpro
Avoine
100cl x8 

86169
Brick Alpro
Soja
100cl x8 

6+2
BRIQUES

86171
Brick Alpro
Coco
100cl x8 

86170
Brick Alpro
Amande
100cl x8 

NON PANACHABLE

84651
Fuzetea 
Pêche Intense
25cl x 24 VC 

84682
Fuzetea 
Menthe Citron Vert
25cl x 24 VC 

PA
NACHAGE POSSIBLE

2+1

SOFTS
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EN NOVEMBRE
SPIRITUEUX

3+1

RE

MISE SUR FACTURE

3,00€
HT

202884
Gin 
Brockmans
Angleterre 
40°
70cl

86204
Gin 
Brockmans 
Orange Kiss
40°
70cl

RE

MISE SUR FACTURE

3,00€
HT

Angleterre Angleterre

87398
Pastis L’Acolyte 
45°
70cl

France

REMISE AU COL

2,00€
HT

REMISE AU COL

2,00€
HT

REMISE AU COL

1,00€
HT

REMISE AU COL

2,00€
HT

REMISE AU COL

1,00€
HT

85338
Rhum  
Duppy Share 
Aged 40°  
70cl

85337
Rhum  
Duppy Share 
Spiced 37.5°  
70cl

CaraibesCaraibes

86410
Rhum Duppy 
White Rhum 
40° 
70cl

REMISE AU COL

2,00€
HT

REMISE AU COL

1,00€
HT

Caraibes

Caraibes

Caraibes

86140
Rhum Duppy  
Share XO 
40° 
70cl

89118
Rhum Duppy  
Share Cream 15° 
70cl

88946
Tequila Neurita 
Picante 35°
70cl

REMISE AU COL

2,00€
HT

REMISE AU COL

1,00€
HT

REMISE AU COL

1,00€
HT

REMISE AU COL

2,00€
HT

REMISE AU COL

1,50€
HT

84041
Amaras Mezcal 
Verde 42°
70cl

Mexique

88634 
Crema Marzadro  
Alpina Nocciola 17°
70 cl

88635
Crema Marzadro 
Alpina Pistacchio 17°
70 cl

207161 
Crema Marzadro 
Alpina Fior Di Latte 17°
70 cl

89117 
Crema Marzadro  
Alpina Caffe 17°
70 cl

88636 
Crema Marzadro 
Alpina Limone 17°
70 cl

Italie Italie Italie Italie Italie

France France

86922
Liqueur Sapin  
Meunier 35°
70cl

86921
Liqueur Verveine  
Meunier 30°
70cl

REMISE AU COL

2,00€
HT

REMISE AU COL

2,00€
HT

Mexique

NOUVEAU

NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU

NOUVEAU
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EN NOVEMBRE
  Verre consigné

SPIRITUEUX

5+15+1 5+1 5+1 5+1

42231
Téquila 
Camino 
Real 35°
70cl

MexiqueItalie Italie Italie Italie

39763
Martini 
Bianco 
14,5°
100cl

81796
Martini 
Fiero 
14,5°
100cl

39765
Martini 
Rosato 
14,5°
100cl

39764
Martini 
Rosso 
14,5°
100cl

REMISE AU COL

2,50€
HT

REMISE AU COL

3,00€
HT

REMISE AU COL

3,00€
HT

80060
Whisky  
Glenlivet 
Founders 
Reserve 40°
70cl

22688
Bourbon Four 
Roses
40°
70cl

Ecosse Angleterre

22773
Gin Beefeater
40°
70cl

83809
Rhum Havana 
Club Anejo 
Especial
37,5°
70cl

83798
Rhum Havana 
Club 3 ans 37.5°
70cl

22731
Rhum Havana 
Club 7 ans 40°
70cl

Cuba CubaCuba

22761
Whisky 
Ballantine's 
Finest 40°
70cl

Ecosse

5+1

3+1

9+3

3+1

Etas-unis
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EN NOVEMBRE
SPIRITUEUX

76562
Whisky 
Laphroaig 
10 Ans 40°
70cl

Ecosse

REMISE AU COL

3,50€
HT

Ecosse

75682
Whisky 
Whyte & 
Mackay 40°
70cl

3+1

3+13+1

3+1

5+15+1

Pays-Bas

79421
Vodka 
Ketel One 40° 
70cl

23473
Gin Gordon’s 
37.5°
70cl

Angleterre

79437
Whisky Talisker 
Port Ruighe 45,8°
70cl

22712
Whisky Talisker 
10A 45,8°
70cl

22708
Whisky 
J.Walker 
Black Label 
12 ans 40°
70cl

Ecosse Ecosse

Ecosse

22792
Vodka Smirnoff 
Red 37,5°
70cl

Russie

79727
Bourbon 
Bulleit 
45°
70cl

80691
Bourbon 
Bulleit Rye 
45°
70cl

Etats-Unis Etats-Unis

82546
Whisky Haig Club 
Clubman 40°
70cl

Ecosse

REMISE AU COL

2,60€
HT

REMISE AU COL

5,00€
HT

REMISE AU COL

2,50€
HT

REMISE AU COL

4,50€
HT

REMISE AU COL

2,70€
HT

23061
Whisky 
J&B Rare
40°
70cl

Ecosse
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EN NOVEMBRE
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LE WHISKY LE PLUS
VENDU AU MONDE

DEPUIS 30 ANS*

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

4 CL DE JOHNNIE WALKER RED
12 CL DE GINGER ALE
QUARTIER DE CITRON JAUNE

SPIRITUEUX

5+1

Pologne

87176
Vodka 
Belvedere Pure 
Bio 40°
70cl

Ecosse

REMISE AU COL

5,00€
HT

79281
Whisky Ardbeg 
10 Ans 46°
70cl

23325
Whisky 
J.Walker 
Red Label 
40°
70cl

Ecosse
REMISE AU COL

1,50€
HT

Japon

201735
Whisky Japonais 
Nikka Days 40° 
70cl
 

87435
Rhum Eminente  
Ambar Claro 40°
70cl

Cuba

REMISE AU COL

3,00€
HT

REMISE AU COL

5,00€
HT

Ecosse
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SPIRITUEUX

5+15+13+1

83350
Whisky Cutty 
Sark 40°
70cl

77795
Vodka Poliakov 
Silver 37,5°
70cl

EcossePologne

France

France

France

France

France

France

FranceFrance

France

France

France

FranceFrance

France

France

France

France

76065
Liqueur   
Marie Brizard
Mûre 16° 
70cl

23094
Liqueur  
Marie Brizard  
Anisette 
25°
70cl

83933
Liqueur  
Marie Brizard  
Vanille de 
Madagascar 
18°
70cl

84067
Liqueur  
Marie Brizard  
Cacao Brun 
20°
70cl

83831
Liqueur  
Marie Brizard  
Curacao Bleu 
23°
70cl

84246
Liqueur  
Marie Brizard 
Mandarine 
23° 
70cl

84147
Liqueur 
Marie Brizard 
Framboise 
15° 
70cl

83918
Liqueur  
Marie Brizard 
Pêche 
15° 
70cl

86048
Liqueur  
Marie Brizard 
Poire Williams 
23° 
70cl

79954
Liqueur  
Marie Brizard 
Abricot 
20.5° 
70cl

75715
Liqueur  
Marie Brizard 
Triple Sec 
39° 
70cl

87963
Liqueur  
Marie Brizard 
Yuzu 
20° 
70cl

86815
Liqueur  
Marie Brizard 
Banane 
23° 
70cl

83755
Liqueur  
Marie Brizard 
Amaretto 
23° 
70cl

79650
Liqueur  
Marie Brizard 
Fleur de Sureau 
20°
70cl

76062
Liqueur  
Marie Brizard 
Fraise 
18° 
70cl

PA
NACHAGE POSSIBLE

5+1

600064
Liqueur  
Marie Brizard 
Passion 
18° 
70cl

76577
Rhum Dillon 
Blanc 50°
70cl

France

3+1

80884
Liqueur 
Fireball 
33°
70cl

Canada

EN NOVEMBRE
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VENTES À EMPORTER

5+1

3771
PET Coca Cola
50cl x24

80077
PET Coca Cola 
Sans Sucres
50cl x12

80123
PET Coca Cola 
Cherry
50cl x12

PA
NACHAGE POSSIBLE

5+1

81621
PET Fuzetea 
Pêche Intense
40cl x12

75011
PET Powerade 
Ice Storm
50cl x12

87160 
PET Tropico  
Orange Ananas
40cl x12

85522
PET Fuzetea 
Menthe Citron
40cl x12

86967
PET Tropico 
Tropical
40cl x12

PA
NACHAGE POSSIBLE

5+1

PA
NACHAGE POSSIBLE

4+1

80126
BTE Slim 
Coca Cola 
Cherry
33cl x24

80115
BTE Slim 
Fanta 
Orange
33cl x24

80124
BTE Slim 
Fanta 
Citron
33cl x24

80125
BTE Slim 
Sprite
33cl x24

3+13+1

7+1

4+1

2630
PET Badoit 
Verte
50cl x30

83145
PET Volvic
Juicy Fraise
50cl x12

EN NOVEMBRE
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1      
88384 
Champagne Brut, 1er Cru, 
Jeeper

1  
88388 
Champagne Brut, 
Grande Cuvée Rosé, Jeeper

1   
86649
Champagne Extra Brut, 
Essentiel, Piper-Heidsieck

1   
86650
Champagne Blanc de Blancs,
Essentiel, Piper-Heidsieck

6   
85186
AOP Côtes de Blaye, Secrète, 
Domaine Tour des Roches BIO 

1      
88385 
Champagne Brut, Blanc de Blancs, 
Grande réserve, Jeeper

11+1

11+1

11+1 11+1

11+1

11+1

11+1

1      
6405 
Champagne Brut  
Cordon Rouge, Mumm

DÉCEMBRE NOS OFFRES EXCLUSIVES

11+1

1  
79867 
Champagne Brut Rosé, 
Charles Mignon



SOUS RÉSERVE DE L’ASSORTIMENT DE VOTRE ENTREPÔT, CERTAINS ARTICLES PEUVENT FAIRE L’OBJET D’UNE PRÉCOMMANDE

P.19

3    
82117
VDF, Pinot Noir,
Heritage du Conseiller 
Bouchard 

3    
82116
VDF, Chardonnay, 
Heritage du Conseiller 
Bouchard 

12  
80752
.IGP Var d’Argens,  
Gris Souvenir, 
Estandon

6  
81562
AOP Haut-Médoc, 
Château Souley-
Sainte-Croix

EN DÉCEMBRE
VINS | LES BONNES AFFAIRES

11
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43

7

5
1  Champagne
2  Vallée de la Loire
3  Bourgogne

4  Jura
5  Alsace
6  Bordeaux

7  Beaujolais
8  Savoie
9  Sud-Ouest

10  Languedoc Roussillon
11  Vallée du Rhône
12  Provence

13  Corse

COUP 
DE CŒUR

1  
79773 
Champagne Brut 
1er Cru, 
Charles Mignon

5+1

11+1 11+1 5+1 5+1
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EN DÉCEMBRE

PRIX CHOC

0,18€HT
LE SACHET  

SOIT 4,50 € HT 
LA BOÎTE

75942
Chateldon
75cl x 12 VP 

75825
Thé Baronny’s 
Trésor De Noël 
25 sachets

EAUXTHÉ SOFT

4+12+1

88450
Lipton Ice Tea
25cl x 24 VC 
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EN DÉCEMBRE

204657
Rhum 
Zaka Panama 
42°
70cl

83606
Rhum 
Zaka Trinidad 
42°
70cl

Panama Trinidad

REMISE AU COL

3,00€
HT

REMISE AU COL

3,00€
HT

3+1

84041
Amaras Mezcal 
Verde 42°
70cl

Mexique

France France

86922
Liqueur Sapin  
Meunier 35°
70cl

86921
Liqueur Verveine  
Meunier 30°
70cl

REMISE AU COL

2,00€
HT

REMISE AU COL

2,00€
HT

France

84505
Whisky  
Fontagard  
Single Malt  
Cognac 44°
70cl

France

84507
Whisky  
Fontagard 
Single Malt  
Sauterne 44°
70cl

France

84506
Whisky  
Fontagard  
Single Malt  
Pineau des  
Charentes 44°
70cl

REMISE AU COL

2,00€
HT

REMISE AU COL

2,00€
HT

REMISE AU COL

2,00€
HT

RE
MISE SUR FACTURE

1,50€
HT

RE

MISE SUR FACTURE

2,00€
HT

RE

MISE SUR FACTURE

1,00€
HT

85335
Cognac 
Patte Blanche 
VSOP Bio 40°
70cl

84042
Genepi 
Meunier 
Altitude 42°
70cl

89124
Rhum Aluna 
Coconut 
37.5°
70cl

France France

France

SPIRITUEUX

NOUVEAU
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JEUX

Sapin
guirlande
bougie
cadeau
réveillon
flocon
neige
étoile
noël
rennes
boule
décoration
lutin
chaussette
couronne
chant
marché

bûche
houx
gui
fête
cheminée
vin
champagne
cidre
punch
chocolat
whisky
rhum
cocktail
liqueur
café
tisane
vin chaud

Mega mots mêlés Spécial Noël

Q U I  S E R A  L E  M E I L L E U R
B A R  D E  F R A N C E  ?

à  v o u s  d e  d é c i d e r  !  
REJOIGNEZ LE PANEL SUR FRENCHBARAWARDS.COM
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Contactez-nous
Adresse 
16/18 Rue Hélène boucher
93 350 Le Bourget
 
Téléphone
01 48 40 83 89

Mail
contact@karak-distribution.com 

www.karak-distribution.com
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